
ProfitierenÿSieÿvonÿunseremÿ
gesundAAktivBonus!
Mitÿ demÿ gesundAktivBonus sammelnÿ Sieÿ Punkteÿ fürÿ Ihreÿ Ge-
sundheit.ÿ Lassenÿ Sieÿ sichÿ Ihreÿ Aktivitätenÿ vonÿ unsÿ honorieren.ÿ
Sieÿ bekommenÿ vonÿ unsÿ fürÿ Ihreÿ Parodontitisbehandlung bisÿ zuÿ
2.000ÿBonuspunkteÿ imÿ Jahr,ÿ dieÿ Sieÿ gegenÿ attraktiveÿ Prämien
oderÿBarprämien eintauschenÿkönnen.
Weitereÿ Informationenÿ findenÿ Sieÿ auchÿ imÿ Internetÿ unter:ÿ
www.DAKgesundAktivBonus.de

DAKZusatzSchutz �
ZusatzschutzÿnachÿMaß!
Gemeinsamÿ mitÿ derÿ HanseMerkurÿ habenÿ wirÿ fürÿ Sieÿ denÿ
DAKZusatzSchutzÿentwickelt.ÿDerÿDAKZusatzSchutzÿbietetÿIhnenÿ
zusätzlicheÿ Mehrleistungen:ÿ Vonÿ derÿ Heilpraktikerbehandlungÿ
überÿ denÿ Auslandsreiseschutz,ÿ derÿ Chefarztbehandlungÿ imÿ
KrankenhausÿbisÿhinÿzuÿweiterenÿVorsorge-Leistungen.

Informationenÿ zumÿ DAKZusatzSchutzÿ erhaltenÿ Sieÿ beiÿ derÿ
HanseMerkur-Hotlineÿunter

0180ÿ1ÿ12ÿ13ÿ16
(3,9ÿ Cent/Minuteÿ ausÿ demÿ Festnetzÿ derÿ dt.ÿ Telekom.ÿ Abweichun-
genÿbeiÿAnrufenÿausÿMobilfunknetzen)ÿ
Mo.ÿbisÿFr.ÿvonÿ8.00ÿbisÿ20.00ÿUhr

DAK-Medizinexpertenÿ beantwortenÿ Ihreÿ Fragenÿ zuÿ unserenÿ
innovativenÿDienstleistungen:

DAKGesundheitdirekt 01801-325ÿ326
(24ÿStundenÿanÿ365ÿTagenÿimÿJahr - 3,9ÿCent/MinuteÿausÿdemÿFestnetzÿderÿdt.ÿ
Telekom.ÿAbweichungenÿbeiÿAnrufenÿausÿMobilfunknetzen)

Weitereÿ Informationenÿ rundÿ umÿ dieÿ Gesundheit findenÿ Sieÿ imÿ
Internetÿunterÿwww.dak.de

Ihr VorteilÿalsÿDAK-Mitglied
VoraussetzungenÿfürÿeineÿTeilnahme:

� Inÿdenÿletztenÿ5ÿJahrenÿwurdeÿkeineÿsystematischeÿParodon-
titisbehandlung durchgeführtÿund

� derÿ behandelndeÿ Zahnarztÿ istÿ demÿ Vertragÿ zurÿ optimierten
Parodontitisbehandlung beigetreten.

QualitätsgesicherteÿMehrleistungen:

ZurÿSicherungÿdesÿErfolgesÿIhrerÿParodontitisbehandlung bietenÿ
wirÿ IhnenÿeineÿKostenbeteilungÿ fürÿdieÿprofessionelleÿZahnreini-
gung alsÿ Vorbehandlungÿ sowieÿ fürÿ eineÿ qualitätsgesicherteÿ
Nachsorgebehandlungÿÿan.

Nachstehendÿhabenÿwirÿaufgeführt,ÿwelchenÿZuschussÿIhnenÿdieÿ
DAKÿfürÿdieÿBehandlungÿgewährt.

Vorbehandlung 35,- �
Nachbehandlungÿimÿ1.ÿJahr 75,- � (3ÿxÿ25,- �)
Nachbehandlungÿimÿ2.ÿJahr 50,- � (2ÿxÿ25,- �)
Nachbehandlung imÿ3. Jahr 25,- � (1ÿxÿ25,- �)

Dieÿ vorgenanntenÿBeträgeÿwerdenÿvomÿZahnarzt direktÿmitÿderÿ
DAKÿabgerechnet. SieÿmüssenÿfürÿdenÿZuschuss nichtÿinÿVorleis-
tungÿ treten.ÿ Zusätzlichÿ erhaltenÿ Sieÿ Bonuspunkteÿ ausÿ demÿ
gesundAktivBonus derÿDAK,ÿdieÿbaresÿGeldÿwertÿsind!

Behandlungÿimÿ1.ÿJahr 20,- � (2ÿxÿ1.000ÿPunkte)
Behandlungÿimÿ2.ÿJahr 20,- � (2ÿxÿ1.000ÿPunkte)
Behandlungÿimÿ3.ÿJahr 10,- � (1ÿxÿ1.000ÿPunkte)

finanziellerÿGesamtvorteilÿÿ ÿ235,- � *
*wennÿBonuspunkteÿinÿBargeldÿumgewandeltÿwerden

Optimierteÿ
Parodontitisbehandlung
NeuÿundÿexklusivÿbeiÿderÿDAKÿinÿWestfalen!

Maximaler
Zuschuss
185,- �

Zahnarzt
Dr. Christian Bornemann
Baroper Str. 352
44227 Dortmund

Tel.: 0231 - 751 93 56
Fax.: 0231 - 751 94 88
info@dr-bornemann.com
www.dr-bornemann.com



Parodontitis �
Zahlen,ÿÿDatenÿundÿFakten
� JederÿZweiteÿerkranktÿ imÿLaufeÿseinesÿLebensÿanÿParo-

dontitis

� Ca.ÿ30ÿ%ÿallerÿErwachsenenÿweisenÿeineÿ fortgeschritte-
ne Parodontitisÿauf

� Bundesweitÿ wirdÿ mitÿ ca.ÿ 15ÿ Millionenÿ behandlungsbe-
dürftigenÿPatientenÿgerechnet

(ErgebnisseÿderÿviertenÿdeutschenÿMundgesundheitsstudieÿ(DMSÿIV),ÿdieÿEndeÿ
2006ÿveröffentlichtÿwurde)

Auslöserÿ fürÿ Erkrankungenÿ desÿ Zahnfleischesÿ undÿ desÿ Zahn-
halteapparatesÿsindÿmeistÿbakterielleÿZahnbelägeÿ(Plaqueÿoderÿ
Biofilm),ÿ dieÿ sichÿ amÿ Zahnfleischrandÿ undÿ inÿ denÿ Zahnzwi-
schenräumenÿfestsetzen.ÿWennÿdieseÿBelägeÿnichtÿregelmäßigÿ
entferntÿwerden, produzierenÿdieÿinÿihnenÿenthaltenenÿBakteri-
enÿStoffe,ÿdieÿdasÿZahnfleischÿschädigenÿundÿeineÿZahnfleisch-
entzündungÿ(Gingivitis)ÿverursachen können.ÿTypischeÿHinwei-
seÿ fürÿ eineÿ Gingivitisÿ sindÿ Schwellungenÿ undÿ Rötungenÿ amÿ
ZahnfleischÿsowieÿZahnfleischbluten.

EinflussfaktorenÿfürÿParodontitis
EineÿDDiabeteserkrankungÿhatÿwesentlichenÿEinflussÿaufÿdieÿMund-

gesundheit.ÿ Nachÿ neuerenÿ Erkenntnissenÿ habenÿ Diabetikerÿ einÿ

dreimalÿhöheresÿRisikoÿanÿParodontitis zuÿerkranken.ÿDerÿZahnhal-

teapparatÿ wirdÿ durchÿ denÿ dauerhaftÿ erhöhtenÿ Blutzuckerspiegelÿ

sowieÿ dieÿ darausÿ resultierendenÿ Gefäßerkrankungenÿ (Angio-

pathien)ÿ belastetÿ undÿ dieÿ Regenerationsfähigkeitÿ infolgeÿ einesÿ

geschwächtenÿImmunsystemsÿreduziert.ÿDerÿentzündlicheÿProzessÿ

einerÿ Parodontitisÿ erschwertÿ imÿ Gegenzugÿ dieÿ Einstellungÿ derÿ

Blutzuckerwerteÿerheblich.

EbenfallsÿerhöhtÿeineÿentzündlicheÿParodontitisÿdasÿRisikoÿfürÿeineÿ

Herz-Kreislauf-Erkrankung.ÿInÿVerbindungÿmitÿDiabetesÿgeltenÿsogarÿ

Herzinfarkt undÿSSchlaganfallÿalsÿFolgeerkrankungen.

StarkeÿRRaucher sindÿ besondersÿ gefährdet,ÿ sieÿ habenÿ einÿ viermalÿ

höheresÿ Risikoÿ anÿ einerÿ Parodontitisÿ zuÿ erkranken.ÿ Derÿ Grundÿ

hierfürÿ ist,ÿdassÿZigarettenrauchÿdieÿGesundheitÿundÿFunktionÿdesÿ

Zahnfleischgewebesÿ empfindlichÿ beeinträchtigtÿ undÿ dieÿ Funktionÿ

derÿImmunzellenÿhemmt.ÿ

Eineÿ ausgewogeneÿ undÿ zahnbewussteÿ EErnährungÿ kannÿ vorÿ Paro-

dontitis schützen.ÿ

Ihreÿ DAKÿ bietetÿ umfangreicheÿ Programmeÿ zurÿ Raucherentwöh-

nung,ÿ Ernährungsberatungÿ sowieÿ integrierteÿ Versorgungspro-

grammeÿzurÿBehandlungÿchronischerÿErkrankungen, wieÿ z.B.ÿDia-

betesÿoderÿHerz-Kreislauferkrankungen, an.

Wieÿfunktioniertÿdieÿoptimierte
Parodontitisbehandlung?
Ihreÿ DAKÿ undÿ dieÿ Kassenzahnärztlicheÿ Vereinigungÿ Westfalen-

Lippeÿ bietenÿ Ihnenÿ zurÿ Erreichungÿ einerÿ optimiertenÿ Parodonti-

tistherapieÿeinÿbesonderesÿLeistungspaketÿmitÿfolgendemÿUmfangÿ
an:

1. Maßnahme zurÿ optimalenÿ Vorbereitungÿ derÿ systematischenÿ

Parodontitisbehandlung istÿdieÿprofessionelleÿZahnreinigung.

HierzuÿgehörenÿfolgendeÿLeistungen:

� EntfernungÿderÿhartenÿundÿweichenÿBeläge

� ggf.ÿAirflowbehandlung

� Glattflächenpolitur

� Fluoridierung

� MundhygieneaufklärungÿundÿUnterweisungÿfürÿdie

häuslicheÿProphylaxe

2. ImÿAnschlussÿanÿdieÿVorbehandlungÿerfolgtÿdieÿsystematischeÿ

Parodontitisbehandlung.

3. Maßnahmenÿ zurÿ verbessertenÿ Nachsorgeÿ (Sekundärpräventi-
on)ÿimÿAnschlussÿanÿdieÿParodontitisbehandlung.

HierzuÿgehörenÿfolgendeÿLeistungen:

� AktualisierungÿderÿBefunde

� EntfernungÿharterÿundÿweicherÿBeläge

� WennÿerforderlichÿGlattflächenpoliturÿundÿFluoridierungÿ

� Neuerhebungÿbzw.ÿNachführenÿderÿallgemeinenÿ

Anamnese mitÿRemotivation


